
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

 

 

               

                                  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка. 

Детский сад – первая ступень системы общего образования, главной целью 

которой является всестороннее развитие ребенка. Большое значение для развития 

дошкольника имеет организация системы дополнительного образования в ДОУ, 

которое способно обеспечить переход от интересов детей к развитию их 

способностей. Развитие творческой активности каждого ребенка представляется 

главной задачей современного дополнительного образования в ДОУ и качества 

образования в целом. Дополнительные образовательные программы для детей 

учитывают возрастные и индивидуальные особенности детей (Закон РФ «Об 

образовании в Российской Федерации» №273 – ФЗ от 29.12.2012г.). 

Учебный план по платным образовательным услугам отражает: 

 специализацию занятий; 

 продолжительность занятий; 

 виды занятий; 

 количество занятий, часов. 

Направленности дополнительного образования соответствуют интересам и 

потребностям дошкольников, учитывают реальные возможности их 

удовлетворения в МБДОУ, помогают ребенку сформировать собственную 

ценностную и действенную позицию, стимулируют его самообразование и 

саморазвитие. 

Для оказания платных образовательных услуг МБДОУ создает следующие 

необходимые условия: 

 изучение спроса родителей (законных представителей) на предоставляемые 

услуги; 

 соответствие действующим санитарным правилам и нормативам; 

 соответствие требованиям по охране и безопасности здоровья потребителей 

услуг; 

 качественное кадровое обеспечение; 

 необходимое программно-методическое и техническое обеспечение. 

Сегодня образованность человека определяется не только специальными 

(предметными) знаниями, но и его разносторонним развитием как личности, 

ориентирующейся в тенденциях отечественной и мировой культуры, в 

современной системе ценностей, способностей к активной социальной адаптации 

в социокультурном пространстве, к самостоятельному выбору жизненного пути, к 

самообразованию и самосовершенствованию. В связи с этим наряду с общим 

образованием огромное значение приобретает дополнительное. 

В Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» указано, 

что дополнительное образование – вид образования, который направлен на 

всестороннее удовлетворение образовательных потребностей человека в 

интеллектуальном, духовно- нравственном, физическом и (или) профессиональном 

совершенствовании и не сопровождается повышением уровня образования. 

Ценность дополнительного образования состоит в том, что оно усиливает 

вариативную составляющую общего образования, способствует практическому 



приложению знаний и навыков, полученных в дошкольном образовательном 

учреждении, стимулирует познавательную мотивацию обучающихся. А главное – 

в условиях дополнительного образования дети могут развивать свой творческий 

потенциал, навыки адаптации к современному обществу и получают возможность 

полноценной организации свободного времени. 

Дополнительная образовательная услуга – комплекс целенаправленно 

создаваемых и предлагаемых образовательным учреждением возможностей 

получения образования в рамках его основной образовательной программы и 

приобретение дополнительных знаний, умений, навыков, развитие творческих и 

других способностей под руководством специалистов, с целью удовлетворения 

образовательных потребностей. 

Цель программы: 

Создание психологического комфорта и условий для самореализации ребенка, 

формирование его творческих способностей, воспитание важных личностных качеств, 

приобщение к общечеловеческим ценностям, овладение национальным культурным 

наследием, обеспечение и укрепление здоровья детей в условиях ДОУ. 

Эта цель, включающая в себя: обучение, воспитание и развитие: формирование у детей 

новых понятий и способов действий, системы научных и специальных знаний; 

формирование духовно-нравственного мировоззрения и системы общечеловеческих 

ценностей; развитие индивидуальности ребенка, всех сущностных сфер его личности 

(интеллектуальной, мотивационной, волевой, предметно-практической, эмоциональной и 

др.). 

Задачи: 

Создать условия для эмоционального благополучия ребѐнка в процессе совместной 

деятельности и общения: ребѐнок – ребенок, ребѐнок – педагог, ребѐнок – родители. 

Развивать конструктивное взаимодействие с семьей для обеспечения творческого 

развития ребѐнка- дошкольника. 

 Удовлетворить потребностей детей в занятиях по интересам. 

Разработать содержания дополнительного образования, соответствующего современным 

требованиям 

Принципы: 

Работа по формированию гармонично развитой творческой личности посредством 

кружковой работы построена на основе следующих принципов: 

Комфортность: атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, создание для 

каждого ситуации успеха. 

Погружение каждого ребенка в творческий процесс: реализация творческих задач 

достигается путем использования в работе активных методов и форм обучения. 

Опора на внутреннюю мотивацию: с учетом опыта ребенка создание эмоциональной 

вовлеченности его в творческий процесс, что обеспечивает естественное повышение 

работоспособности. 

Постепенность: переход от совместных действий взрослого и ребенка, ребенка и 

сверстников к самостоятельным; от самого простого до заключительного, максимально 

сложного задания; «открытие новых знаний». 

Вариативность: создание условий для самостоятельного выбора ребенком способов 

работы, типов творческих заданий, материалов, техники и др. 

Индивидуальный подход: создание в творческом процессе раскованной, стимулирующей 

творческую активность ребенка атмосферы. Учитываются индивидуальные 

психофизиологические особенности каждого ребенка и группы в целом. В основе лежит 

комплексное развитие всех психических процессов и свойств личности в процессе 

совместной (дети - дети, дети - родители, дети - педагог) продуктивно-творческой 

деятельности, в результате которой ребенок учится вариативно мыслить, запоминать, 



придумывать новое, решать нестандартные задачи, общаться с разными людьми и 

многое другое. 

Принцип взаимного сотрудничества и доброжелательности: общение с ребенком 

строится на доброжелательной и доверительной основе. 

Принцип интеграции: интегративный характер всех аспектов развития личности ребѐнка 

дошкольного возраста: общекультурных, социально-нравственных, интеллектуальных. 

Дополнительные образовательные программы рассчитаны на детей от 4 до 7 лет. 

Занятия по дополнительному образованию (кружки) проводятся с учетом 

предусмотренного учебного плана. Учебный план по дополнительному образованию 

рассчитан на пятидневную рабочую неделю (выходные: суббота, воскресенье). 

В учебном плане соблюдены нормативы максимально допустимого объема по 

реализации дополнительных образовательных программ: 

- с детьми 5-6 лет не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут; 

- с детьми 6-7 лет не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не более 30 минут. 

Занятия по дополнительному образованию проводятся с сентября по май включительно, 

во второй половине дня, когда дети не заняты на основных программных занятиях 

(организованной образовательной деятельности). При этом соблюдаются 

 санитарно-гигиенические нормы, и обеспечивается возможность полноценного отдыха и 

восстановления работоспособности за счет прогулки и дневного сна. 

При составлении учебного плана были использованы рекомендации: 

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций», СанПиН 

1.2.368521 , утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 № 2 

Условия: 

Организация рабочего пространства, т.е. места за детьми жестко не закреплены, дети 

могут свободно перемещаться по комнате, 

возможность ребенка выбора цели из нескольких, т.е. педагог "предлагает" или дети 

самостоятельно выбирают, кто и чем будет заниматься, по своим силам и интересам. 

стремление достичь конкретных целей при взаимодействии с детьми, используя 

разнообразные средства, методы и приемы педагогической деятельности. 

В процессе совершенствования, творческого самовыражения решаются следующие 

задачи: 

развитие и совершенствование специальных качеств и умений, развитие 

выразительности и артистичности развитие способностей к самовыражению, творчеству 

o приобретение опыта выступлений на праздниках, конкурсах, выставках, приобретение 

чувства уверенности в себе в своих способностях, повышение самооценки и 

самостоятельности 

Сотрудничество и сотворчество педагогов и детей построено на основе: 

Понимания всеми участниками смысла деятельности, ее конечного результата; 

Наличия умного, творческого руководителя, который организует совместную 

деятельность, умело распределяет обязанности в соответствии с возможностями ее 

участников; 

Четкой постановки конкретных и понятных целей для занятия; 

Демонстрирования воспитателем образца (эталона) взаимодействия человека с миром 

природы, искусства, людей, фольклора, рукотворным миром и т.д.; 

Добровольного участия на занятиях кружка; 

Контакта между участниками занятия в кружке, обеспечивающего обмен действиями и 

информацией; 

Возникновения и проявления в процессе деятельности межличностных отношений, 

характер и окраска которых влияют на достижение конечного результата; 



Понимания, что взрослый только посредник между ребенком и миром "большого 

искусства"; 

Игрового характера подачи любого материала; 

Создания взрослым доступных для детей проблемных ситуаций,

 постановки творческих задач. 

Содержание программы 

Содержание программы базируется на детских интересах и запросах родителей и 

реализуется по следующим направлениям: 

Планируя работу кружка, педагог может выбирать для каждой темы различные формы 

работы, учитывая оснащенность и специфику творческой деятельности. 

Все темы занятий кружков, входящие в программу, подобраны по принципу нарастания 

сложности дидактического материала и творческих заданий, что дает возможность 

ребенку распределять свои силы равномерно и получить желаемый результат. 

  

Возможно внесение изменений в содержательную часть программы на последующие 

годы реализации, с учетом интересов детей, пожеланий родителей. 

Организуя работу в рамках дополнительного образования, педагоги учитывают: 

интересы детей к выбору кружка, секции, досуговых мероприятий; 

добровольность выбора их детьми; 

возрастные особенности детей; 

решение воспитательных и образовательных задач в единстве с основной программой 

детского сада; 

ведущий вид деятельности, и выстраивание на его основе содержания дополнительного 

образования; 

создание комфортной обстановки, способствующей развитию свободной творческой 

личности; 

нормы нагрузки на ребенка. 

Занятия проводятся в группе и в специально оборудованном помещении детского 

сада. 

На занятиях в кружках менее жесткая система развития творческих способностей 

каждого ребенка, запуск механизмов саморазвития для дальнейшей самореализации в 

выбранной области. 

Программа предполагает широкое использование иллюстративного, демонстрационного 

материала; использование методических пособий, дидактических игр, инсценировок, 

сочинений, поделок и работ детей, педагогов, родителей для создания тематических 

выставок, являющихся мотивацией детского творчества и итогом работы педагога. 

Программа предполагает систематическую работу кружков, проводимых 1 раз в неделю. 

Численный состав объединений определяется в соответствии с психологопедагогической 

целесообразностью вида деятельности; расписание занятий составляется с учетом 

интересов и возможностей детей в режиме дня в вечернее время; продолжительность 

занятий устанавливается исходя из образовательных задач, психофизической 

целесообразности, санитарно-гигиенических норм. 

Дополнительное образование детей осуществляется по составительским программам, 

разработанным педагогами, принятым на Совете педагогов МБДОУ и утвержденным 

заведующей. 

Организация деятельности по дополнительному образованию детей дошкольного 

возраста проводится по подгруппам во второй половине дня, количество детей в одной 

группе от 7 до 10 человек 

Руководителями кружков: являются педагоги ДОУ. Реализация учебного плана по 

дополнительному образованию детей обеспечивается необходимым программно- 

методическим комплексом. 



Программы приняты на педагогическом совете, утверждены руководителем ДОУ. 

Программы по дополнительному образованию созданы в целях конкретизации 

содержания образовательного стандарта с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей дошкольников. 

Программы содержат: пояснительную записку, в которой отражены ее 

отличительные  особенности, цели, задачи, принципы реализации; возраст 

воспитанников, участвующих в реализации данной программы; сроки реализации, 

ожидаемые результаты, формы подведения итогов (выставки, выступления детей на 

утренниках, праздниках детского сада, творческие отчеты педагогов и т.д.). 

Образовательная программа МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 31 

«Красная шапочка» обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 7 лет 

с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям 

развития:   физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно - эстетическому. 

С целью дополнительного развития по направлениям: 

- физкультурно-спортивное 

- социально-педагогическое 

- художественно-эстетическое, а также, исходя из запросов родителей, в ДОУ 

организована работа по дополнительным образовательным программам (в форме 

кружков). 

Дополнительная образовательная программа разработана в соответствии: 

1. - Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ (зарегистрировано Минюстом Российской Федерации  2 ноября 2022 года 

регистрационный номер 70809 в редакции от 29.12.2022г; Федеральным законом от 24 

июня 2023 г. N 264-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» 

2. Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-

13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 № 26;  

3.  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

4.  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

5.  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

6.  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.03.2021 № 10 «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические 

правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 



7. Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 

65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения»;  

8. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013г. №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»  

9. Постановление Правительства РФ от 15 сентября 2020 г. № 1441 «Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»; 

10. Устав МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 31 «Красная 

шапочка» 

 Учитывая интересы дошкольников и запросы родителей по дополнительным услугам, 

наш детский сад выбрал следующие направления: 

по направлению «Художественно – эстетическое»: 
- Программа «Умный карандаш» для детей с 5-7 лет; 

- Программа «Умный карандаш» для детей с 6-7 лет; 

- Программа «Маски в сказке» для детей с 5 -7 лет; 

- Программа «Baby dance» для детей с 5 -7 лет; 

                                по направлению «Речевое развитие»: 

- Программа «Нейрошка» для детей с 5 – 6 лет; 

- Программа «Magic club» для детей с 5 – 6 лет; 

 по направлению «Физическое  развитие»: 

 - Программа «Йога для детей»  для детей с 5 -7  лет; 

 - Программа «Спортивная мозаика»  для детей с 6 -7  лет; 

- Программа «Фитнесинки»  для детей с 5 -7  лет; 

 по направлению «Познавательное развитие»: 

- Программа «Робототехника »  для детей с 6 -7  лет; 

1.2  Цель и задачи программы. 
 

Цель: создать необходимые условия для развития индивидуальных 

способностей, базовых компетенций ребенка, творческой сферы в интересной и 

значимой для него деятельности на основе гибкости и многообразия форм 

предоставления услуг. 

Задачи: 

1. Формирование творческих способностей детей. 

2. Способствование в адаптации ребенка в социуме через общее речевое развитие. 

3. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни ребенка. 
4. Способствование удовлетворению индивидуальным потребностям ребенка в 

интеллектуальном, нравственном совершенствовании. 

5. Развитие потребности ребенка в творческом самовыражении. 
6. Развитие двигательных навыков и качеств ребенка, координации движений и 

ориентации в пространстве. 

7. Привитие интереса ребенка к миру искусства через собственное творчество. 

1.3  Принципы построения программы. 

 Принцип развивающего образования (целью которого является развитие 

ребёнка). 

 Принцип научной обоснованности и практической применимости (отбор 

образовательного материала учитывает зону ближайшего развития, применение 
полученной информации в практической деятельности). 

 Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. 



 Принцип содействие и сотрудничество детей и взрослых (признание 
ребёнка полноценным участником образовательных отношений). 

 Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности. 

 

1.4  Ожидаемые результаты. 

Материал данной программы должен создать условия для развития детей 

дошкольного возраста. Вызвать у дошкольников чувство уверенности в своих 

силах, в возможностях своего интеллекта. Предполагается становление у детей 

развитых форм самосознания и самоконтроля, исчезновение боязни ошибочных 

шагов, снижение тревожности и необоснованных беспокойств. Формирование 

предпосылок учебной деятельности является одним из главных итоговых 

результатов освоения Программы. 

I. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1  Содержание деятельности служб, оказывающих платные услуги: 

 

Функции заведующего ДОУ: 

 соблюдение законодательной базы; 

 порядок документального оформления оплаты услуг; 

 начисление заработной платы и перечисление налогов; 

 качество проведения платных образовательных услуг. 

 

 Функции старшего воспитателя: 

 планирование по превышению стандарта образования; 

 соответствие нагрузки детей нормам при оказании платных образовательных 

услуг; 

 качество проведения услуг в соответствии с планом; 

 организация педагогической деятельности в рамках единого  образовательного 

пространства 

 

Функции медицинских работников: 

  соответствие дополнительной нагрузки индивидуальным физическим 

показателям    ребенка; 

 своевременная профилактика по укреплению здоровья дошкольников. 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 Содержание работы программ 

 

«Умный карандаш» 

   

       Большим подспорьем в процессе формирования графомоторных навыков может 

служить использование кинезиологических упражнений. Ведь «кинезиология» – это наука о 

развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные 

физические упражнения, целью которых является снижение утомляемости, повышение 

способности к произвольному контролю, синхронизация работы полушарий головного 



мозга, развитие мелкой и крупной моторики рук, улучшения памяти, внимания, речи.         

Практическая значимость кинезиологической гимнастики состоит в том, что система 

оригинальных упражнений и игр, помогает целостно развивать психофизическое здоровье 

детей дошкольного возраста. Из чего следует – чем лучше у ребенка будут сформированы 

психо-физические и зрительные функции, фонематический слух и звукопроизношение, тем 

активнее и прочнее у детей будет проходить в будущем процесс освоения чтения и письма.      

Подготовка к обучению письму требует особого педагогического воздействия, 

выстроенного в систему специальных игр, упражнений и заданий. Это должна быть не 

механическая тренировка, а осознанная творческая деятельность ребенка, включающая 

различные виды деятельности, как нетрадиционные методики художественноэстетического 

направления (пластилинография, работа с бумагой) так и упражнения, способствующие 

физическому развитию, снятию утомляемости и психологического напряжения 

(кинезеологичекая гимнастика, пальчиковая гимнастика) под руководством и при помощи 

взрослого. Как форма организации такой работы была разработана программа 

дополнительного образования по формированию графомоторных навыков «Умный 

карандаш» для детей с общим недоразвитием речи.  

Цель программы: 

 – Формирование графического навыка письма, развитие зрительного анализа и синтеза, 

совершенствование мелких движений пальцев рук.  

Работа ведется по четырем направлениям, каждое из которых имеет свои задачи.  

1. Развитие руки.  

- формировать правильный захват орудия письма;  

- упражнять в правильном распределении мышечной нагрузки руки; 

 - продолжать работать над развитием тактильной чувствительности;  

- упражнять в координации движений с речью (логоритмические упражнения);  

-использовать нетрадиционные методы по изодеятельности (пластилинография, комкание, 

разглаживание, обрывание бумаги) с целью повышения интереса деятельности, развития 

моторики, творчества, психологической разгрузки.  

2. Подготовка к технике письма. - развивать чувство ритма (графического); - познакомить с 

разлиновкой и научить ориентироваться в ней; -использовать кинезеологические 

упражнения с целью снижения утомляемости повышения способности к произвольному 

контролю, синхронизация работы полушарий головного мозга, развитие мелкой и крупной 

моторики рук, улучшения памяти, внимания, речи.  

3. Аналитико – синтетическая деятельность - анализ и синтез графических, условных 

изображений предметов  

4. Формирование графических умений - проводить упражнения, подготавливающие к 

написанию элементов школьного шрифта; - формировать нажим руки, совершенствовать 

графические умения и навыки в заданиях на штриховку и рисовании предметов по клеткам. 

Планируемые результаты освоения программы : 

Заметная положительная динамика.  

На каждом занятий ребенок сталкивается с трудностями и необходимостью их 

преодоления. Характер трудностей таков, что он вызывает желание достичь цели, найти 

ошибки, перерисовать предмет по клеточкам и так далее, желание ребенка справиться с 

трудностями возрастает.  

* Ребёнок хорошо ориентируется на листе бумаги (знает, где расположены правая, левая, 

верхняя и нижняя стороны листа и его середина);  

* Может найти нужную строчку, провести линию в нужном направлении на заданное 

количество клеточек (знаком с разлиновкой);  

* Имеет представления о том, начинать рисовать («писать») надо слева-направо в верхней 

части листа;  

* У ребёнка развиты пространственное воображение, устойчивость внимания, глазомер; 

 * Отработана ловкость во владении карандашом;  



К концу реализации программы дети должны знать и уметь:  

-Знать Уметь Знать гигиенические правила письма  

-Уметь сохранять правильную посадку и положение рук при письме. 

-Знать правильное расположение тетради и карандаша при письме.  

-Уметь правильно держать карандаш, располагать тетрадь для работы  

-Знать правила штриховки. 

- Уметь выполнять штриховку, соблюдая правила.  

-Знать правила работы с тетрадью.  

-Уметь ориентироваться на листе бумаги в клеточку, в тетради.  

-Уметь самостоятельно рисовать простые элементы, фигуры (в том числе элементы букв) -

Уметь ориентироваться в тетради, на строке, на странице. 

 

«Маски в сказке» 
Актуальность 
 С самого раннего детства ребёнок стремится к развитию, свободе, творчеству. Одним из 

путей эмоционального раскрепощения, максимальной реализации способностей, 

творческого роста является театрализованная деятельность. Данный опыт ориентирован на 

всестороннее развитие личности ребенка, его неповторимость и индивидуальность. 

Специально организованные театрализованные занятия способствуют развитию речи детей 

дошкольного возраста, а также развитию психических процессов, пластики, овладению 

навыков общения, коллективного творчества, уверенности в себе. Позволяет формировать 

опыт нравственного поведения, повышает жизненный тонус детей. 

 Цель программы: 

 создание условий по развитию творческих, духовнонравственных качеств детей 

посредством приобщение к миру театра.  

Основные задачи программы:  

-Обогащать театральный опыт ребёнка: знания детей о театре, его истории, театральных 

профессиях, костюмах, атрибутах, театральной терминологии.  

- Совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и воплощения 

образа, а также их исполнительские умения. 

 -Совершенствовать приемы кукловождения, закреплять знания о правилах манипуляции 

театральными куклами разных видов. 

 - Привлекать детей к режиссерской деятельности (подготовке афиш, декораций и 

атрибутов, подбору музыкального сопровождения).  

-Формировать интерес к деятельности, активно используя игру, нетрадиционные 

художественные техники и материалы, учитывая индивидуальные особенности каждого 

ребёнка; развивать художественные способности детей. 

 

«Baby dance» 
 

Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то 

есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. 

Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение 

движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют  его 

эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его 

движения естественными и красивыми. На занятиях танцами дети развивают слуховую, 

зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. Воспитанник познает 

многообразие танца: классического, народного, бального, современного и др. Танцевальное 

искусство воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, 

формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, оно развивает ассоциативное 

мышление, побуждает к творчеству. 

   Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие способности,  заложенные 



природой. Музыкально-ритмическое творчество может успешно развиваться только при 

условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная организация и 

проведение данного вида творчества помогут ребенку развить свои творческие 

способности. 

   Обучение детей по данной рабочей программе, предполагающей изучение основ 

танцевальной культуры, умение красиво и пластично двигаться под различные 

танцевальные ритмы и темпы музыки, сопутствует физическому развитию и повышению 

уровня общего образования и культуры детей. Новизна настоящей программы заключается 

в том, что в ней интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, 

пластика, сценическое движение, даются детям в игровой форме и адаптированы для 

дошкольников. Ее отличительными особенностями является: активное использование 

игровой деятельности для организации творческого процесса – значительная часть 

практических занятий. 

   Рабочая программа разработана с учетом основных принципов, требований к организации и 

содержанию к учебной деятельности в ДОУ, возрастных особенностях детей. Система 

упражнений выстроена от простого к сложному, с учетом всех необходимых музыкально-

ритмических навыков и навыков выразительного движения при условии многократного 

повторения заданий, что помогает успешному выполнению требований Программы. 

   Учебная программа реализуется посредством основной общеобразовательной программы 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» /под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой/, технологией  по ритмической пластике для детей «Ритмическая мозаика» А.И. 

Бурениной, дополнительной   программой по хореографии для детей дошкольного возраста 

«Прекрасный мир танца» О.Н. Калининой. 

   Цель программы – приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать 

эстетическому и нравственному развитию дошкольников. Привить детям основные навыки 

умения слушать музыку и передавать в движении ее многообразие и красоту. Выявить и 

раскрыть творческие способности дошкольника посредством  хореографического 

искусства. 

    Задачи: 

Образовательные: 

Обучить детей танцевальным движениям. 

Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их 

танцевальными движениями. 

Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

Воспитательные: 

Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности. 

Формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в современном 

обществе. 

Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми. 

Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 

Развивающие: 

Развивать творческие способности детей. 

Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

Развить воображение, фантазию. 

Оздоровительные: 

укрепление здоровья детей. 

Принципы и подходы к формированию программы: 

-принцип сознательности и активности — обучение эффективно, когда ребенок проявляет 

познавательную и двигательную активность. 

-принцип системности и последовательности предполагает преподавание и усвоение навыков и 



умений  в определенном порядке, системе; 

-принцип доступности требует учитывать особенности развития детей, их уровень усвоения 

музыки и движений; 

-принцип наглядности — ИКТ включают в работу максимальное количество органов чувств 

зрительный, слуховой и тактильный; 

-принцип полноты и целостности музыкального образования детей, подразумевающий 

совокупность знаний, умений и навыков по всем видам детской музыкально-двигательной  

деятельности, их органическую взаимосвязь. 

   Возраст детей: 

   Данная программа предусматривает построение процесса обучения по спирали с 

усовершенствованием на каждом этапе до качественно нового уровня знаний. Один и тот 

же учебный материал для различного возраста обучаемых и на разных годах обучения 

может использоваться для детей 4-7 лет основной группы здоровья. Программа рассчитана 

на три года обучения.  

Занятия проводятся: два раза в неделю. 

 Длительность занятий:  

- в средней группе -20 минут, 

- в старшей группе- 25 минут,  

в подготовительной к школе группе 30-35 минут. 

А также программа строится с учётом следующей программы: 

Н.В. Зарецкая, З.Я. Роот «Танцы в детском саду». 

   Особенностью программы является то, что, программа включает в себя изучение двух 

направлений танцевального искусства: современного и национального, который, в свою 

очередь, воспитывает в учащихся уважение национальным традициям. Программа 

предполагает освоение азов ритмики, азбуки классического танца, изучение танцевальных 

элементов, исполнение детских бальных и народных танцев и воспитание способности к 

танцевально-музыкальной импровизации. 

   Цель: приобщение детей ко всем видам танцевального искусства- от историко-бытового до 

современного танца, от детской пляски до балетного спектакля. 

   Задачи: 

• использовать специфические средства искусства танца для гармонизации развития учащихся, 

расширения рамок культурного и исторического образования детей: углубление и 

расширение средствами историко-бытового танца познавательных возможностей учащихся 

в области истории, географии, литературы, фольклора; 

• использовать этические особенности танца для воспитания нравственности, 

дисциплинированности, чувства долга, коллективизма, организованности; обучить 

танцевальному этикету и сформировать умения переносить культуру поведения и общения 

в танце на межличностное общение в повседневной жизни; 

• обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру эмоций. 

   1.2. Планируемые результаты освоения программы 

   В соответствии с поставленными целями и задачами образовательной программы  

танцевального кружка «Baby dance» после освоения  содержания программы ожидаются 

следующие результаты. 

   Дошкольник будет знать: 

музыкальные размеры, темп и характер музыки; 

хореографические названия изученных элементов; 

требования к внешнему виду на занятиях; 

знать позиции ног. 

   Воспитанник будет уметь: 

воспроизводить заданный ритмический рисунок хлопками; 

владеть корпусом во время исполнения движений; 

ориентироваться в пространстве; 



координировать свои движения; 

исполнять хореографический этюд в группе. 

   Итоговое занятие проводится в форме концерта.  Концерт является основной и конечной 

формой контроля знаний, умений, навыков и творческой самореализации дошкольников. 

 

 

 

Нейрошка» 

 
Цель программы: 

  - оптимизация функционального статуса глубинных образований мозга и 

межполушарной организации процессов развития ребенка дошкольного возраста. 

Задачи программы: 

- компенсация когнитивных и поведенческих нарушений за счет функциональной 

активации подкорковых образований мозга; 

-    стабилизация межполушарного взаимодействия (развивать комиссуры как 

межполушарные интеграторы, через которые полушария обмениваются информацией, в 

результате происходит синхронизация работы полушарий); 

- обеспечение приемов и тонкого анализа модально-специфической информации (развитие 

пространственного восприятия и сенсомоторной координации - тактильной, двигательной, 

кинестетической, динамической, зрительной, слуховой); 

-  формирование смыслообразующих функций психических процессов и произвольной 

саморегуляции (от механического принятия и выполнения ребенком строго заданной, 

развернутой инструкции педагога к постепенному переходу к совместному,  и 

самостоятельному созданию  программы деятельности, ее реализации и контролю за 

результатами); 

  Структура занятия: 

1. развитие внимания; 

2. дыхательные упражнения; 

3. общий двигательный репертуар; 

4. растяжки; 

5. базовые сенсомоторные взаимодействия; 

6. базовые сенсомоторные взаимодействия с опорой на графическую деятельность; 

7. мелкая моторика. 

Развитие межполушарного взаимодействия  во время занятий обеспечивается: 

 кинезиологическими упражнениями; 

 психогимнастикой; 

 игровым взаимодействием с нейротренажерами; 

 проведением игровых массажиков; 

 упражнениями на речь с движением (логоритмика); 

Контингент  - дети 5-7 лет (воспитанники общеобразовательных и коррекционных 

групп). 

Основные принципы программы: 

1.Принцип качественного и количественного анализа результатов диагностики уровня 

речевого развития  у детей 5-7 лет. 

1. Принцип разносторонности (использование в работе  с детьми комплекса разнообразных 

видов деятельности). 

3. Принцип индивидуально-дифференцированного подхода (выбор форм и методов 

осуществляется с учетом индивидуальных особенностей ребенка; как фронтальные 

занятия с группой до 12 человек, так и индивидуальные занятия с детьми). 



4. Принцип систематичности (проведение хорошо продуманной, рационально 

спланированной, скоординированной работы и при регулярном посещении 

воспитанников, дает основание говорить о реальном достижении положительных 

результатов).   

5. Принцип постепенного увеличения требований. 

                        Планируемые результаты 

программа поможет стабилизировать и активизировать энергетический потенциал 

организма, повысить пластичность сенсомоторного обеспечения психических процессов.  

Работая по программе «Нейрошка», мы планируем способствовать: 

1. формированию и развитию речеслухового внимания; 

2. формированию и развитию ВПФ (память, внимание, мышление, речь); 

3. формированию и развитию межполушарного взаимодействия; 

4. формированию и развитию базовых сенсомоторных взаимодействий; 

5. развитию мелкой, общей, мимической моторики; 

6. развитию пластичности движений (растяжки) 

7. формированию правильного дыхания; 

8. формированию умения согласовывать речь с движением. 

 

«Magic club» 
 

Новизна предлагаемой программы состоит в том, что при обучении английскому 

языку пристальное внимание уделяется выработке коммуникативных способностей 

(навыков свободного общения и прикладного применения английского языка). 

Актуальность данной программы заключается в возрастающей 

заинтересованности родителей в изучении их детьми английского языка. Поэтому 

появилась необходимость в создании программы обучения английскому языку для 

кружковой работы в раннем возрасте, которая позволит развить и сохранить интерес и 

мотивацию к изучению иностранных языков и не нанесет, в связи с изучением 

нескольких предметов в течение всего учебного года до поступления в школу, вреда 

здоровью детей. Актуальность данной программы обусловлена также ее практической 

значимостью. Дети могут применить полученные знания и практический опыт, когда 

пойдут в школу. К тому моменту у них будет сформировано главное – интерес к 

дальнейшему изучению английского языка, накоплен определенный объем знаний, что 

значительно облегчит освоение любой программы обучения английскому языку в 

начальной школе. 

Особенностью данной программы является широкое использование игр для 

обучения иностранному языку. Каждое занятие строится как занятие-общение, 

максимально приближенное к естественному общению, чтобы дети как можно раньше 

почувствовали результат своих усилий. Для создания коммуникативной обстановки на 

занятиях важную роль играет поддержание высокой активности каждого ребенка. 

Программой предусмотрено привлечение детей к проектной работе, которая всегда носит 

творческий характер, а также использование элементов технологии интеллект-карт и 

ИКТ. 

 

Цель и задачи рабочей программы 

Целью реализации программы обучения иностранному языку детей дошкольного 

возраста является создание условий для овладения детьми английским языком как 

средством развития коммуникативных способностей детей, как инструментом их 

широкого взаимодействия с миром, обеспечения практики в разных видах деятельности и 

реализации творческой активности. В общем и целом, обучение направлено на 



формирование основ иноязычной коммуникативной компетенции у детей дошкольного 

возраста в условиях развития самостоятельности, познавательной и коммуникативной 

активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих 

поведение, деятельность и отношение к миру. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить ряд конкретных задач: 

Практические задачи: 

 формировать у дошкольников навыки и умения самостоятельного решения 

простейших коммуникативно-речевых задач на английском языке; 

 научить детей понимать на слух несложную, вполне доступную по содержанию 

англоязычную речь; 

 формировать навыки умения приблизительно правильно с фонетической точки 

зрения оформления своей речи на английском языке; 

 научить детей самостоятельно употреблять и понимать наиболее частотные 

несложные лексические единицы и грамматические структуры, необходимые 

для овладения коммуникативной тематикой. 

Развивающие задачи: 

 развивать психические функции ребенка через процесс овладения иностранным 

языком; 

 развивать специальные способности, необходимые для обучения иноязычному 

общению: фонематический слух, имитационные способности, способность к 

догадке и различению; 

 способствовать становлению самостоятельности дошкольников и саморегуляции 
их собственных действий; 

  развитие у детей мышления, эмоций, внимания, воображения, памяти, а также 

познавательных и языковых способностей с учетом возрастных особенностей 

дошкольников; 

 развивать творческую активность учащихся и их речевую культуру. 

Воспитательные задачи: 

 создать положительные установки на дальнейшее изучение языка; 

 воспитывать у детей устойчивый интерес к изучению английского языка; 

 формировать экологическую культуру и стремление к здоровому образу жизни; 

 воспитывать средствами английского языка чувство патриотизма, 

толерантности и эмпатии; 

 формировать уважительное отношение к людям, чувство товарищества и дружбы; 

 развивать позитивные установки к различным видам труда и творчества; 

 формировать готовность к обучению в школе. 

Общеобразовательные задачи: 

 развивать интерес и любознательное отношение к стране изучаемого языка; 

 расширять представления ребенка об окружающем мире

посредством дополнительной лингвострановедческой информации; 

 формировать представление о поликультурном мире и чувство осознания самих 

себя в нем; 

 формирование первичных слухо-произносительных навыков, а также ритмико- 



интонационных навыков; 

 расширять кругозор дошкольников, формировать их когнитивную инициативу, 

пополнять их знания о сверстниках в стране изучаемого языка. 

Сроки реализации программы 

Программа рассчитана на 2 года обучения (средняя, старшая, подготовительная к 

школе группы). Занятия должны длиться не менее 30 минут: в средних группах 15-20 

минут, в старших группах 20-25 минут, в подготовительных группах 30 минут. На первый 

год обучения выделено 38 занятий, на второй - 72 занятия 

Планируемые результаты  

 Открытие перед ребенком новой языковой картины мира; 

 Развитие интереса к языку и желания изучать языки в дальнейшем; 

 В области аудирования - понимание устных высказываний партнеров по 
общению и коротких сообщений в рамках предложенных тем. Песенки, стихи, 

игры - являются неотъемлемой частью каждой темы и подобраны в соответствии 

с ее содержанием; 

 В области говорения - приобретение навыков монологического высказывания и 

элементов диалогического общения на элементарном уровне на предложенные 

темы; 

 В области фонетики - формирование фонемно - правильного произнесения 

звуков в речи, понимание звуков английского языка в речи и их различия; 

 В области лексики - обогащение словарного запаса ребенка в рамках 

предложенных тем; 

 В рамках грамматики - овладение основными речевыми образцами, ед. и мн. 

числом существительных, употребление качественных прилагательных, 
предлогов места и направлений, союзов, употребление личных местоимений и 

т.д. 

 

 «Йога для малышей» 

 

       Цель: Физическое и психическое развитие и укрепление всех систем организма. 

Задачи: 

Оздоровительные: 

-профилактика сколиоза 

-плоскостопия 

-близорукости 

-частых простудных заболеваний 

-укрепление опорно - двигательного аппарата 

-сохранение положительного психоэмоционального состояния детей 

Образовательные: 

-Создание фундамента для развития индивидуальных физических способностей 

ребёнка; 

-Координация движений и развитие равновесия; 

Воспитательные: 

-Воспитывать в детях уверенность в своих силах; 

-Желание вести здоровый образ жизни. 

Актуальность. 



         Сегодня йога известна во всем мире благодаря своему исключительно положительному 

воздействию на здоровье и эмоциональное состояние взрослых и детей. 

          О пользе занятий йогой с раннего возраста говорит учитель физкультуры О.Курноосова, 

участвовавшая в фестивале педагогических идей «Открытый урок»: «Поддерживать 

здоровье, развивать гибкость и выносливость, умение концентрировать внимание 

необходимо с ранних лет. Именно поэтому был разработан детский вариант йоги с учетом 

физических, физиологических и психологических особенностей ребенка». 

          Регулярные занятия йогой позволяют: 

 Укрепив мышечный корсет позвоночника, а так же мышцы рук и ног, исправить осанку и 

нормализовать кровообращение во всем теле; 

 Улучшить и сохранить гибкость; 

 Правильно сформировать стопы и исправить лёгкие формы плоскостопия; 

 Повысить иммунитет; 

 Развить координацию движений и чувство равновесия; 

 Развить способность концентрировать внимание; 

 Уменьшить частоту проявлений гиперактивности и гипоактивности. 

         Дети получают удовольствие от выполнения физических упражнений, в том числе и 

упражнений йоги. Занимаясь с детьми йогой, мы помогаем им расти здоровыми, крепкими 

и жизнерадостными. 

Формы и режим занятий. 
          План занятия составлен на основе опыта работы с данным контингентом детей в 

соответствии с физиологическими параметрами возраста, с учётом работоспособности и 

порога утомляемости организма ребёнка при физических нагрузках. 

           Основу занятий составили комплексы из статических упражнений и упражнений на 

растяжку. Цель комплексов - активизировать физиологические функции организма, 

содействовать развитию физических качеств и координации движений. 

Каждое занятие состоит из трёх частей: подготовительной, основной и 

заключительной. 

Подготовительная часть (3-5минут) 

Цель: тонизирование организма, разогрев мышц, растяжка сухожилий, подготовить 

организм к занятию, настроить детей на хорошее, доброе. 

           В подготовительную часть включаются: гимнастика потягиваний, дыхательные 

упражнения, ознакомление с частями тела (прохлопывание), разминка с упражнениями на 

растяжение мышц, подвижность суставов, динамические упражнения и элементы 

самомассажа (пальцев рук и предплечий, ног, лица). 

            Разминка выполняется с умеренной нагрузкой. После разминки - отдых, настрой на 

хорошее. Необходимо снять напряжение с мышц, успокоить дыхание. 

            Основная часть (13-15 минут) 

             Цель: Укрепление и разработка суставов, освобождение их от отложений солей, 

укрепление костной системы, повышение гибкости позвоночника. 

          а)разучивается комплекс статистических упражнений (или закрепляется) 

Заключительная часть (2-4 минуты) 

Цель: Научить детей расслабляться и приводить свой организм в первоначальное 

состояние, оптимизация автоматического режима работы дыхательного центра, усиление 

функции дыхательного аппарата. Чтобы достичь полного отдыха, мышечного 

расслабления, необходимо концентрировать внимание на спокойном дыхании. 

Ожидаемые результаты. 

 Повышение уровня физической подготовленности и развития физических качеств у детей 

5-6 лет. 

 Умение правильно выполнять асаны, находить нужную на предметной, схематической 

картинке. 



 Придумывать сказки и истории с помощью предметных или схематических картинок и 

рассказывать с использованием асанов. 

 Умение выполнять пранаяму (дыхательную гимнастику, в частности «Капалабхати») 

 Стабилизация эмоционального фона у детей, умение расслабляться. 

 

«Спортивная мозаика» 
 

Программа «Малыши – крепыши» имеет физкультурно-оздоровительное 

направление и разработана как программа дополнительного образования в  соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№1155); с требованиями СанПиН 2.4.13648-20 (с изменениями и дополнениями); 

приказом МОиН РФ от 30 августа «013 г. №1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности дошкольного образования. Данная 

программа реализуется в работе спортивного кружка «Малыши-крепыши» 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№31 «Красная шапочка». 

Цели и задачи 

Целью данной программы является: развитие двигательных способностей и 

совершенствование общей и мелкой моторики детей в соответствии с ФГОС ДО.  

Основными задачами является: 

Оздоровительные: 

1. Развивать и совершенствовать общую и мелкую моторику. 

2. Охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального 

функционирования всех органов и систем организма; 

3. Всестороннее физическое совершенствование функций организма. 

4. Повышение работоспособности и закаливание. 

5. Создание условий для снятия утомления и повышения эмоционального 

тонуса детей. 

6. Формирование потребностей в здоровом образе жизни. 

Образовательные: 

1. Формирование  и обогащение двигательных умений и навыков, 

необходимых в быту, труде; в целях самозащиты, в экстремальных ситуациях. 

2. Формирование системы знаний об организме человека и об 

оздоровительном воздействии физических упражнений на него, о видах спорта и 

безопасном поведении во время выполнения упражнений и игр. 

3. Развитие физических качеств (силы, ловкости, выносливости, гибкости, 

быстроты); двигательных (функции равновесия, координации движений) и 

индивидуальных способностей детей. 

4. Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с 

выполнением основных движений, не наносящих ущерба организму. 

5. Осуществлять педагогическое и социальное просвещение родителей по 

вопросам физического воспитания. 

Воспитательные: 

1. Формирование интереса и потребности в занятиях физическими 

упражнениями. 

2. Разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и 

нравственное, умственное, эстетическое, трудовое). 

3. Привитие навыков самообслуживания и ухода за инвентарем для занятия 

кружка по физической культуре. 

Проблема профилактики заболеваний детей является одной из самых актуальных. 

Именно поэтому формирование основ здорового образа жизни подрастающего поколения 



должно сегодня рассматриваться в практике работы детских садов, как одно из 

приоритетных направлений гуманизации образования, т.к. от того, насколько успешно 

удается сформировать и закрепить навыки здорового образа жизни в раннем детстве, 

зависит в последующем реальный образ жизни и здоровье человека. Важной 

педагогической задачей должно являться воспитание у детей потребности в здоровье, 

формировании стремления к здоровому образу жизни. 

Данная программа актуальна не только в рамках нашего детского сада, так как 

она: 

1.  Разработана в соответствии с целями и задачами ФГОС ДО: воспитание 

нравственно, духовно и физически здорового человека. 

2.  По данным ежегодного медицинского обследования 50% детей имеют какую-

либо патологию здоровья. На «Д» - учете стоят не менее 23% детей 

3.  Родители зачастую некомпетентны в вопросах укрепления здоровья детей. 

 

Программа разработана с учетом возраста детей, их интеллектуального и 

психического развития, осознания необходимости вести здоровый образ жизни и 

укреплять свое здоровье, а также с учетом знаний родителей об укреплении здоровья 

своих детей. Программа рассчитана на один учебный год (возможно продолжение 

программы). 

Существует множество программ имеющих физкультурно-оздоровительную 

направленность. Новизна данной программы заключается в подборе материалов и 

проведения нестандартных занятий ( логоритмика, Вaby Games,занятия- тренировки, 

Вaby- пластика),  а также интеграция разных видов деятельности. Программа состоит из 

двигательных игр, упражнений, бесед о здоровом образе жизни, дыхательной гимнастики 

и других нетрадиционных форм физкультурно-спортивно-оздоровительной работы. 

 

 «Фитнесинки» 
По определению Всемирной организации здравоохранения, здоровье — естественное 

состояние организма, характеризующееся его уравновешенностью с окружающей средой 

и отсутствием каких-либо болезненных изменений; состояние полного телесного, 

душевного и социального благополучия. Дошкольный период — чрезвычайно важный 

этап в жизни ребенка. 

Ребенок рождается беспомощным, обладающим единственной способностью – всему 

научиться со временем. Он не рождается с готовым набором движений, а осваивает их в 

процессе жизни. 

Обучение движениям оказывает влияние на здоровье, общее физическое развитие, 

развитие познавательных способностей, волевых качеств, эмоциональности ребенка, т.е. 

на его внутренний мир. Обучение движениям способствует гармоничному развитию 

личности, совершенствованию как физических, так и психических, интеллектуальных, 

духовно–нравственных качеств. 

Обучаясь движениям, ребенок приобретает знания, необходимые для его сознательной 

двигательной деятельности, приобретает опыт их реализации, в том числе творческой. 

Обучение движениям способствует осознанию ребенком самого себя как личности, 

вырабатывает у него потребность совершенствовать собственную природу, создает 

предпосылки для реализации его индивидуальности. Осуществляя самые разные 

движения, ребенок получает возможность самосовершенствования, формируется интерес 

и любовь к физической культуре. 

Программа направлена на формирование у маленького ребенка интереса к своему 

личному здоровью, на совершенствование всех видов движений и развитие физических 

качеств. А также на профилактику заболеваний и исправление некоторых несовершенств 

в здоровье ребенка, с помощью коррекционных упражнений и корригирующей 



гимнастики,оздоровительных, игровых упражнений. Просвещение родителей в области 

оздоровления дошкольников. 

Актуальность. 

Одним из актуальных социальных вопросов в настоящее время является охрана и 

укрепление здоровья подрастающего поколения. Как для отдельного человека, так и для 

общества в целом самое дорогое богатство – здоровье. В основе здоровья лежит 

способность организма приспосабливаться к меняющимся условиям внешней среды. 

Фундамент здоровья и формирования тела закладывается уже в дошкольном возрасте. 

Целенаправленное развитие функциональных возможностей детского организма 

обеспечивает повышение его устойчивости к неблагоприятным воздействиям. 

Общеизвестно, что основы здоровья человека закладываются в детстве, поэтому сущность 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ состоит в том, чтобы для каждого ребенка 

дошкольного возраста выбрать подходящую форму двигательной активности. Ведь 

именно она является основным фактором, определяющим уровень обменных процессов в 

организме и, соответственно, состояние мышечной и сердечно-сосудистой систем. 

Главной целью физического воспитания в дошкольном учреждении является 

удовлетворение естественной биологической потребности детей в движении, достижение 

оптимального уровня здоровья и всестороннего двигательного развития. А достижение 

этой цели невозможно без постоянного поиска новых эффективных и разнообразных 

форм физкультурно-оздоровительной работы. 

Быстроразвивающиеся технологии, современные условия жизни и образования 

предъявляют высокие требования к уровню психофизического состояния дошкольников, к 

их общекультурной готовности, особенно в период подготовки к школьному обучению. В 

связи с этим активизируется поиск новых эффективных подходов к оздоровлению, 

воспитанию и развитию детей средствами физической культуры, которые могли бы не 

только повышать физическую подготовленность, но и одновременно развивать 

умственные познавательные способности. 

Поэтому в качестве одной из эффективных и современных форм физкультурно- 

оздоровительной работы в дошкольном учреждении являются занятия с использованием 

тренажеров. Используются как простейшие тренажеры, так и тренажеры сложного 

устройства. 

Современные детские тренажеры являются эффективным и многофункциональным 

помощником при решении не только ряда задач, направленных на укрепление 

физического развития, но и коррекцию имеющихся нарушений у воспитанников 

специального (коррекционного) учреждения. Так как нарушение осанки и степень ее 

выраженности в значительной степени обусловлена наличием различных зрительных 

диагнозов и слабым развитием глазодвигательных функций, то выполняя упражнения на 

тренажерах, ребенок непроизвольно сосредотачивается и прослеживает траекторию 

движения, тем самым активизируя зрительные функции, тренируя глазодвигательные 

мышцы. Таким образом, многофункциональность, доступность, инновационность 

тренажерного оборудования обуславливает необходимость и эффективность применения 

его на практике в специальном (коррекционном) учреждении. 

Наиболее целесообразны и полезны занятия с использованием тренажеров для детей 

старшего дошкольного возраста. К этому времени дети достаточно хорошо владеют 

сложными видами движений и способами их выполнения. В этом возрасте интенсивно 

развивается опорно-двигательный аппарат, повышаются адаптационные возможности 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем к физическим нагрузкам. Старшие 

дошкольники обладают хорошей способностью адаптироваться к физическим нагрузкам 

разного характера, оказывающим тренирующее воздействие. Вместе с тем переносимые 

физические нагрузки должны находиться в зоне «умеренного напряжения». 

Рассматриваемый возрастной период в жизни детей 5-7 лет наиболее благоприятен для 



 развития координационных и скоростно-силовых способностей, силы, выносливости и 

гибкости. 

Цель программы: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, 

создание условий для удовлетворения их естественной потребности в движении и 

дозирование физической нагрузки с учётом состояния здоровья и функциональных 

возможностей организма ребёнка. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

-познакомить детей с упражнениями на детских силовых тренажерах; 

-дать знания о правилах техники безопасности во время занятий на тренажерах; 

-формировать у обучающихся потребность в двигательной деятельности и физическом 

совершенствовании; 

Развивающие: 

-развивать физические качества: силу, ловкость, общую выносливость, быстроту, 

равновесие, точность движений; 

-активизировать внимание; 

-вызвать интерес к регулярным занятиям физическими нагрузкам; Воспитательные: 

-воспитывать умение слушать и слышать рекомендации педагога; 

-воспитывать организованность, взаимовыручку, товарищество, ответственность; 

-воспитывать заботливое отношение к своему здоровью. 

Система реализации программы 

Программа «Фитнесинки» рассчитана на 2 года для работы с детьми 5 – 7 лет. 

Данная программа реализуется в рамках работы кружка «Фитнесинки». Занятия кружка 

проводятся 1 раз в неделю, длительность – 30 минут, общее количество занятий - 28 (с 

октября по май ежегодно). Занятия кружка проводят педагоги дополнительного 

образования по физической культуре. 

Программа выстроена на основе парциальной программы Железняк Н.Ч. 

«Занятия на тренажёрах в детском саду» Москва2009 

Место в режиме дня и время проведения занятий кружка определено расписанием и 

прописывается в ежедневном плане работы воспитателя и педагога дополнительного 

образования по физической культуре с детьми. 

Формы организации работы с детьми 

Работа с детьми по Программе «Фитнесинки» организуется через занятия кружка 

«Фитнесинки», обеспечивающие наглядность, системность, доступность и смену 

деятельности воспитанников. 

Форма занятий кружка – коллективная. 

Планируя занятия кружка, педагог может выбирать для каждой темы ту или иную форму 

работы с детьми, учитывая оснащенность и специфику группы. 

Принципы реализации программы 

Содержание Программы выстраивается с учетом следующих основных дидактических 

ПРИНЦИПОВ: доступность и наглядность, последовательность и систематичность 

обучения и воспитания, учет возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников. 

Обучаясь по Программе, дети проходят путь от простого к сложному, с возможностью 

возврата к пройденному материалу на новом, более трудоемком уровне. 

Принципы взаимодействия с детьми: 

-сам ребенок – молодец, у него - все получается, возникающие трудности – преодолимы; 

-постоянное поощрение всех усилий ребенка, его стремление узнать что-то новое и 

научиться новому; 

-исключение отрицательной оценки ребенка и результатов его действий; 

-сравнение всех результатов ребенка, только с его собственными, а не с результатами 

других детей;  

-каждый ребенок должен продвигаться вперед своими темпами и с постоянным успехом. 



Планируемый результат - требования к уровню подготовки обучающихся К концу года 

дети должны 

знать: 

- правила техники безопасности на занятии; 

- влияние физических упражнений на организм ребенка; уметь: 

-самостоятельно выполнять упражнения на силовых тренажерах; 

-выполнять основные виды движений; 

-играть в подвижные игры; выполнять: 

-основные виды движений; 

-упражнения на детских силовых тренажерах; 

-упражнения на укрепление свода стопы 

 

 
«Роботехника» 

Занятия LEGO конструированием, программированием, исследованиями, а также общение в 

процессе работы способствуют разностороннему развитию воспитанников. Интегрирование 

различных образовательных областей в рабочей программе «Робототехника в детском саду» 

открывает возможности для реализации новых концепций дошкольников, овладения новыми 

навыками и расширения круга интересов. 

 ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:  
Моделирование логических отношений и объектов реального мира для всех возрастных групп 

дошкольного возраста  

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

 1. Познавательная задача: развитие познавательного интереса детей дошкольного возраста к 

робототехнике.  

2. Образовательная задача: формирование умений и навыков конструирования, приобретения 

первого опыта при решении конструкторских задач, знакомство с новыми видами 

конструкторов LEGO WeDO , ROBOLAB. LEGO DUPLO,LEGO DACTA  

3. Развивающая задача: развитие творческой активности, самостоятельности в принятии 

оптимальных решений в различных ситуациях, развитие внимания, оперативной памяти, 

воображения, мышления (логического, комбинаторного, творческого). 

 4. Воспитывающая задача: воспитание ответственности, высокой культуры, дисциплины, 

коммуникативных способностей. 

 Ожидаемые результаты: 

 - формирование устойчивого интереса к робототехнике и образовательным областям 

общеобразовательной программы детского сада;  

- формирование умения работать по предложенным инструкциям; o формирование умения 

творчески подходить к решению задачи;  

- формирование умения довести решение задачи до готовности модели;  

- формирование умения излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать 

свою точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы 

путем логических рассуждений; 

- формирование умения работать над проектом в команде, эффективно распределять 

обязанности.  

Формы подведения итогов реализации рабочей программы: - конкурс детских построек на базе 

детского сада - совместная проектная деятельность детей и родителей - совместная проектная 

деятельность детей и воспитателей. Данная программа направлена на: 

 - помощь детям в индивидуальном развитии;  

- мотивацию к познанию и творчеству:  

- к стимулированию творческой активности;  

- развитию способностей к самообразованию;  

- приобщение к общечеловеческим ценностям;  

- организацию детей в совместной деятельности с педагогом 

Программы дополнительного обучения: 



Программа дополнительного образования по формированию  графоматорных навыков у 

детей с общим недоразвитием речи  «Умный карандаш» (6-7 лет), автор – составитель Галиева 

А.С. 

Программа дополнительного образования по формированию  графоматорных навыков у 

детей с общим недоразвитием речи  «Умный карандаш» (5-6 лет), автор – составитель Иванова 

И.П. 

 «Нейрошка»  автор – составитель Сулейманова Э.С. 

 «Спортивная мозаика», «Фитнесинки»  автор - составитель Шамсутдинова Н.Ю.         

   «Маски в сказке»  автор – составитель Нуретдинова Г.М. 

   «Умный карандаш»  автор – составитель Галиева А.С. 

   «Йога для малышей» автор – составитель  Мингазутдинова Э.Р. 

   «Babu dance» - автор – составитель  Салимгареева А.М. 

   «Magic club»  - автор – составитель  Нелепенко А.М. 
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	ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
	1.1. Пояснительная записка.
	1.2  Цель и задачи программы.
	Задачи:

	1.3  Принципы построения программы.
	1.4  Ожидаемые результаты.
	I. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
	Большим подспорьем в процессе формирования графомоторных навыков может служить использование кинезиологических упражнений. Ведь «кинезиология» – это наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные физические у...
	Цель программы:
	– Формирование графического навыка письма, развитие зрительного анализа и синтеза, совершенствование мелких движений пальцев рук.
	Работа ведется по четырем направлениям, каждое из которых имеет свои задачи.
	1. Развитие руки.
	- формировать правильный захват орудия письма;
	- упражнять в правильном распределении мышечной нагрузки руки;
	- продолжать работать над развитием тактильной чувствительности;
	- упражнять в координации движений с речью (логоритмические упражнения);
	-использовать нетрадиционные методы по изодеятельности (пластилинография, комкание, разглаживание, обрывание бумаги) с целью повышения интереса деятельности, развития моторики, творчества, психологической разгрузки.
	2. Подготовка к технике письма. - развивать чувство ритма (графического); - познакомить с разлиновкой и научить ориентироваться в ней; -использовать кинезеологические упражнения с целью снижения утомляемости повышения способности к произвольному контр...
	3. Аналитико – синтетическая деятельность - анализ и синтез графических, условных изображений предметов
	4. Формирование графических умений - проводить упражнения, подготавливающие к написанию элементов школьного шрифта; - формировать нажим руки, совершенствовать графические умения и навыки в заданиях на штриховку и рисовании предметов по клеткам.
	Планируемые результаты освоения программы :
	Заметная положительная динамика.
	На каждом занятий ребенок сталкивается с трудностями и необходимостью их преодоления. Характер трудностей таков, что он вызывает желание достичь цели, найти ошибки, перерисовать предмет по клеточкам и так далее, желание ребенка справиться с трудностям...
	* Ребёнок хорошо ориентируется на листе бумаги (знает, где расположены правая, левая, верхняя и нижняя стороны листа и его середина);
	* Может найти нужную строчку, провести линию в нужном направлении на заданное количество клеточек (знаком с разлиновкой);
	* Имеет представления о том, начинать рисовать («писать») надо слева-направо в верхней части листа;
	* У ребёнка развиты пространственное воображение, устойчивость внимания, глазомер;
	* Отработана ловкость во владении карандашом;
	К концу реализации программы дети должны знать и уметь:  -Знать Уметь Знать гигиенические правила письма
	-Уметь сохранять правильную посадку и положение рук при письме.
	-Знать правильное расположение тетради и карандаша при письме.
	-Уметь правильно держать карандаш, располагать тетрадь для работы
	-Знать правила штриховки.
	- Уметь выполнять штриховку, соблюдая правила.
	-Знать правила работы с тетрадью.
	-Уметь ориентироваться на листе бумаги в клеточку, в тетради.
	-Уметь самостоятельно рисовать простые элементы, фигуры (в том числе элементы букв) -Уметь ориентироваться в тетради, на строке, на странице.
	«Маски в сказке»
	Актуальность
	С самого раннего детства ребёнок стремится к развитию, свободе, творчеству. Одним из путей эмоционального раскрепощения, максимальной реализации способностей, творческого роста является театрализованная деятельность. Данный опыт ориентирован на всест...
	Цель программы: (1)
	создание условий по развитию творческих, духовнонравственных качеств детей посредством приобщение к миру театра.
	Основные задачи программы:
	-Обогащать театральный опыт ребёнка: знания детей о театре, его истории, театральных профессиях, костюмах, атрибутах, театральной терминологии.
	- Совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и воплощения образа, а также их исполнительские умения.
	-Совершенствовать приемы кукловождения, закреплять знания о правилах манипуляции театральными куклами разных видов.
	- Привлекать детей к режиссерской деятельности (подготовке афиш, декораций и атрибутов, подбору музыкального сопровождения).
	-Формировать интерес к деятельности, активно используя игру, нетрадиционные художественные техники и материалы, учитывая индивидуальные особенности каждого ребёнка; развивать художественные способности детей.
	«Baby dance»
	Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение дв...
	Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие способности,  заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество может успешно развиваться только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная организация ...
	Обучение детей по данной рабочей программе, предполагающей изучение основ танцевальной культуры, умение красиво и пластично двигаться под различные танцевальные ритмы и темпы музыки, сопутствует физическому развитию и повышению уровня общего образо...
	Рабочая программа разработана с учетом основных принципов, требований к организации и содержанию к учебной деятельности в ДОУ, возрастных особенностях детей. Система упражнений выстроена от простого к сложному, с учетом всех необходимых музыкально-...
	Учебная программа реализуется посредством основной общеобразовательной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» /под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой/, технологией  по ритмической пластике для детей «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной, д...
	Цель программы – приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать эстетическому и нравственному развитию дошкольников. Привить детям основные навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее многообразие и красоту. Выявить и раскрыт...
	Задачи:
	Образовательные:
	Обучить детей танцевальным движениям.
	Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их танцевальными движениями.
	Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.
	Формировать умение ориентироваться в пространстве.
	Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы.
	Воспитательные:
	Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности.
	Формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в современном обществе.
	Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми.
	Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве.
	Развивающие:
	Развивать творческие способности детей.
	Развить музыкальный слух и чувство ритма.
	Развить воображение, фантазию.
	Оздоровительные:
	укрепление здоровья детей.
	Принципы и подходы к формированию программы:
	-принцип сознательности и активности — обучение эффективно, когда ребенок проявляет познавательную и двигательную активность.
	-принцип системности и последовательности предполагает преподавание и усвоение навыков и умений  в определенном порядке, системе;
	-принцип доступности требует учитывать особенности развития детей, их уровень усвоения музыки и движений;
	-принцип наглядности — ИКТ включают в работу максимальное количество органов чувств зрительный, слуховой и тактильный;
	-принцип полноты и целостности музыкального образования детей, подразумевающий совокупность знаний, умений и навыков по всем видам детской музыкально-двигательной  деятельности, их органическую взаимосвязь.
	Возраст детей:
	Данная программа предусматривает построение процесса обучения по спирали с усовершенствованием на каждом этапе до качественно нового уровня знаний. Один и тот же учебный материал для различного возраста обучаемых и на разных годах обучения может ис...
	Занятия проводятся: два раза в неделю.
	Длительность занятий:
	- в средней группе -20 минут,
	- в старшей группе- 25 минут,
	в подготовительной к школе группе 30-35 минут.
	А также программа строится с учётом следующей программы:
	Н.В. Зарецкая, З.Я. Роот «Танцы в детском саду».
	Особенностью программы является то, что, программа включает в себя изучение двух направлений танцевального искусства: современного и национального, который, в свою очередь, воспитывает в учащихся уважение национальным традициям. Программа предполаг...
	Цель: приобщение детей ко всем видам танцевального искусства- от историко-бытового до современного танца, от детской пляски до балетного спектакля.
	Задачи: (1)
	• использовать специфические средства искусства танца для гармонизации развития учащихся, расширения рамок культурного и исторического образования детей: углубление и расширение средствами историко-бытового танца познавательных возможностей учащихся в...
	• использовать этические особенности танца для воспитания нравственности,
	дисциплинированности, чувства долга, коллективизма, организованности; обучить танцевальному этикету и сформировать умения переносить культуру поведения и общения в танце на межличностное общение в повседневной жизни;
	• обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру эмоций.
	1.2. Планируемые результаты освоения программы
	В соответствии с поставленными целями и задачами образовательной программы  танцевального кружка «Baby dance» после освоения  содержания программы ожидаются следующие результаты.
	Дошкольник будет знать:
	музыкальные размеры, темп и характер музыки;
	хореографические названия изученных элементов;
	требования к внешнему виду на занятиях;
	знать позиции ног.
	Воспитанник будет уметь:
	воспроизводить заданный ритмический рисунок хлопками;
	владеть корпусом во время исполнения движений;
	ориентироваться в пространстве;
	координировать свои движения;
	исполнять хореографический этюд в группе.
	Итоговое занятие проводится в форме концерта.  Концерт является основной и конечной формой контроля знаний, умений, навыков и творческой самореализации дошкольников.
	Нейрошка»
	«Magic club»

	Цель и задачи рабочей программы
	Практические задачи:
	Развивающие задачи:
	Воспитательные задачи:
	Общеобразовательные задачи:
	Сроки реализации программы
	Планируемые результаты
	«Йога для малышей»
	«Спортивная мозаика»
	«Фитнесинки»
	«Роботехника»
	Занятия LEGO конструированием, программированием, исследованиями, а также общение в процессе работы способствуют разностороннему развитию воспитанников. Интегрирование различных образовательных областей в рабочей программе «Робототехника в детском сад...
	ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:
	Моделирование логических отношений и объектов реального мира для всех возрастных групп дошкольного возраста
	ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:
	1. Познавательная задача: развитие познавательного интереса детей дошкольного возраста к робототехнике.
	2. Образовательная задача: формирование умений и навыков конструирования, приобретения первого опыта при решении конструкторских задач, знакомство с новыми видами конструкторов LEGO WeDO , ROBOLAB. LEGO DUPLO,LEGO DACTA
	3. Развивающая задача: развитие творческой активности, самостоятельности в принятии оптимальных решений в различных ситуациях, развитие внимания, оперативной памяти, воображения, мышления (логического, комбинаторного, творческого).
	4. Воспитывающая задача: воспитание ответственности, высокой культуры, дисциплины, коммуникативных способностей.
	Ожидаемые результаты:
	- формирование устойчивого интереса к робототехнике и образовательным областям общеобразовательной программы детского сада;
	- формирование умения работать по предложенным инструкциям; o формирование умения творчески подходить к решению задачи;
	- формирование умения довести решение задачи до готовности модели;
	- формирование умения излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы путем логических рассуждений;
	- формирование умения работать над проектом в команде, эффективно распределять обязанности.
	Формы подведения итогов реализации рабочей программы: - конкурс детских построек на базе детского сада - совместная проектная деятельность детей и родителей - совместная проектная деятельность детей и воспитателей. Данная программа направлена на:
	- помощь детям в индивидуальном развитии;
	- мотивацию к познанию и творчеству:
	- к стимулированию творческой активности;
	- развитию способностей к самообразованию;
	- приобщение к общечеловеческим ценностям;
	- организацию детей в совместной деятельности с педагогом
	Программы дополнительного обучения:
	Программа дополнительного образования по формированию  графоматорных навыков у детей с общим недоразвитием речи  «Умный карандаш» (6-7 лет), автор – составитель Галиева А.С.
	Программа дополнительного образования по формированию  графоматорных навыков у детей с общим недоразвитием речи  «Умный карандаш» (5-6 лет), автор – составитель Иванова И.П.
	«Нейрошка»  автор – составитель Сулейманова Э.С.
	«Спортивная мозаика», «Фитнесинки»  автор - составитель Шамсутдинова Н.Ю.
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